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Conviccion en la adversidad: Claves psicologicas del
rendimiento deportivo bajo presion

Dr. Roberto Enrique Luis Banchs

Resumen

Este articulo analiza el papel de la autoconfianza en dos remontadas historicas
ocurridas en las semifinales de la UEFA Champions League 2019: Liverpool vs.
Barcelona y Tottenham vs. Ajax. Se argumenta que, mas alla de los factores técnicos,
tacticos o fisicos, la fortaleza mental y la autoconfianza fueron determinantes para
revertir marcadores adversos. El texto destaca como los equipos que enfrentaban la
eliminacion mostraron una actitud resiliente, mientras que los favoritos sucumbieron
ante la presion. Se propone que el entrenamiento psicologico y la conviccion interna
son claves para afrontar situaciones limite en el deporte de alto rendimiento.
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Introduccion

La UEFA Champions League representa el pinaculo del futbol europeo, donde
convergen talento, estrategia y una narrativa emocional que trasciende lo deportivo.
En la edicion 2018/2019, dos semifinales marcaron un hito: Liverpool revirtié un 0-3
ante Barcelona, y Tottenham super6 al Ajax tras perder en la ida. Estos episodios no
solo desafiaron las estadisticas, sino que evidenciaron el papel crucial de la
autoconfianza como motor psicologico en situaciones limite.

La autoconfianza como fortaleza mental

La autoconfianza, entendida como la creencia en la propia capacidad para ejecutar
con €xito una tarea especifica (Weinberg & Gould, 2019), se convierte en un factor
decisivo en el deporte de alto rendimiento. En contextos de desventaja, como los
vividos por Liverpool y Tottenham, esta conviccion interna permite a los jugadores
sostener la motivacion, resistir la presion externa y mantener la concentracion.

En palabras del futbolista Marco Reus: “Lo importante es creer. Hace falta una
actuacion de alto nivel y marcar los goles en los momentos importantes”. Esta
afirmacion sintetiza el espiritu de resiliencia que caracteriza a los equipos que logran
remontadas historicas.



Las semifinales de 2019: dos gestas memorables

En la primera semifinal, Barcelona vencié 3-0 al Liverpool en el Camp Nou. La
vuelta, en Anfield, parecia una formalidad. Sin embargo, el equipo inglés, liderado
por Jiirgen Klopp, desplegd una actitud arrolladora, venciendo 4-0 y dejando fuera al
conjunto catalan. En la otra llave, Ajax gano 1-0 al Tottenham en Amsterdam, pero en
la revancha, los ingleses lograron un 3-2 agonico, con un gol en el Gltimo minuto.

Estas remontadas fueron la quinta y sexta vez en la historia de la Champions League
que un equipo revierte una derrota en la ida de semifinales. Mas allé de lo tactico, lo
que se evidencio fue una disposicion mental excepcional: jugar “como si nada tuviera
que perder”, liberar la presion y transferirla al rival confiado.

Psicologia deportiva y entrenamiento mental

El entrenamiento psicolégico en el deporte busca fortalecer habilidades como la
concentracion, el manejo de la ansiedad y la autoconfianza (Saez Abello, 2019). En
este sentido, los equipos que remontan no solo dominan el baldn, sino también sus
emociones. La autoconfianza no surge espontdneamente: se cultiva en afios de trabajo,
en la coherencia entre el discurso del entrenador y la vivencia del grupo.

Klopp, con su estilo motivacional y su énfasis en la identidad colectiva, logré que sus
jugadores creyeran en lo imposible. La fortaleza mental, forjada en afios de rigurosos
entrenamientos, hace posible lo que para el comun de las personas estaria muy lejos
de revertir.

Inspiracion catdlica: fe, esperanza y resiliencia

Desde una perspectiva catdlica, estas gestas deportivas pueden leerse como metaforas
de la lucha espiritual. La virtud de la esperanza, segiin Santo Tomas de Aquino, es “la
confianza en alcanzar el bien futuro dificil, con la ayuda de Dios”. Asi, la
autoconfianza del deportista puede verse como una forma secular de esperanza activa,
que no se apoya solo en el ego, sino en la fe en el proceso, en el equipo y en algo
superior.

La carta a los Hebreos exhorta: “Corramos con perseverancia la carrera que tenemos
por delante” (Hebreos 12:1). Esta imagen del esfuerzo sostenido, incluso ante la
adversidad, resuena con la actitud de los equipos que no se rinden. En el deporte,
como en la vida cristiana, la victoria no siempre es inmediata, pero la fidelidad al
proposito puede transformar lo imposible en realidad.

Conclusion

Las remontadas de Liverpool y Tottenham en 2019 son més que hazafias futbolisticas:
son testimonios de la fuerza interior que puede surgir cuando se cree, se persevera y
se actua con conviccion. La autoconfianza, lejos de ser una simple actitud, es una
herramienta psicoldgica que permite al deportista trascender sus limites. Y cuando se
integra con valores como la esperanza y la fe, se convierte en una fuerza
transformadora que inspira dentro y fuera del campo.
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